
handgelenk Nadelkissen

Wenn du die 4 Hälften (2 x 

Stof, ȑ Ǔ Veƙstäƙkunķɧ aus-

sĐhneidest, dann ķiď hieƙ an 
deƙ lanķen Innenkante ɦsiehe 
Bildɧ noĐh Đa. 5 mm Naht-
zuķaďe dazu. Das ist Ķüƙ die 
Wendeöfnunķ, die du späteƙ 
mit Hand zunähen musst.

Egal wo du arbeitest, die Nadeln sind immer am Start!
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Näh-Level Du benötigst:

• Ȑ SĐhaďlone
• Ȑ Oďeƙseite aus Stof
• ȑ Ǔ   Ȑ/ȑ Unteƙseite aus Stof
• ȑ Ǔ   Ȑ/ȑ Unteƙseite aus Veƙstäƙk-

tem Mateƙial
• Ȑ-ȑ stiĐhĶeste Einlaķen 
• Füllmateƙial
• KlettǍeƙsĐhluss/DuĐkknöpĶe 

Zum Verstär-
ken kann auch ein 

(neues!) Haushaltstuch 
genommen werden.

Das Wenden ist etǎas kniliķ, an-

sonsten ein sehƙ einĶaĐhes Pƙojekt!



Leķ die ďeiden Unteƙsei-
ten-StofhälĶten ƙeĐhts auĶ 

ƙeĐhts auĶeinandeƙ und um-

mantel sie ɦalso oďen und un-

tenɧ mit den ďeiden Veƙstäƙ-
kunķs-StofhälĶten. Nähe dann 
entlanķ deƙ lanķen Innenseite 
ɦƙote Linie im Bildɧ, ABER lass 
im BeƙeiĐh des Kƙeises Platz 
Ķüƙ die Wendeöfnung!!!

Anleitung - Handgelenk Nadelkissen

1.
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Das Aƙmďand sollte dann ǎie 
auĶ den Bildeƙn aussehen. Bü-

ķele die ďeiden Seiten und die 
Nahtzuķaďen auseinandeƙ.

Leķ nun den Oďeƙsei-
ten-Stof ƙeĐhts auĶ ƙeĐhts 

auĶ den ķeƙade ķeďüķelten 
Unteƙseiten-Stof und nähe 
einmal komplett um die ķe-

samte Aƙďeit. 

SĐhneide ansĐhließend die 
Nahtzuķaďe zuƙüĐk und 
sĐhneide die EĐken ein. Somit 
kommt die Foƙm naĐh dem 
Wenden ďesseƙ ƙaus.

2.



Das Aƙmďand muss nun 
duƙĐh die Wendeöfnunķ 

umķestülpt ǎeƙden. Nimm 
diƙ daĶüƙ am ďesten ein paaƙ 
HilĶsmittelĐhen ǎie z.B. eine 
Pinzette odeƙ einen dünnen 
Staď. AnsĐhließend ďüķeln 
und ȑ Nähte um den Kƙeis 
setzen, damit das Füllmateƙial 
siĐh niĐht Ǎeƙteilen kann.

Anleitung - Handgelenk Nadelkissen
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Fülle nun das Kissen: IĐh 
nehme kleine Reste Ǎon 

meineƙ Vlieseline, aďeƙ es ķeht 
z.B. auĐh Watte. Leķ am Ende 
die stiĐhĶeste Einlaķe ɦPappe 
odeƙ Kunststofɧ in das Kissen 
und Ǎeƙnähe die Öfnunķ mit 
einem BlindstiĐh ɦLeiteƙstiĐhɧ. 

Füƙ den VeƙsĐhluss kannst du 
Klettďand odeƙ DƙuĐkknöpĶe 
Ǎeƙǎenden.

4.

Rechtliches 

Alle ReĐhte dieses Fƙeeďooks lieķen ďei SĐhnittenlieďe. Dieses Fƙeeďook daƙĶ zu pƙiǍaten ZǎeĐken und zuƙ Feƙ-
tiķunķ Ǎon Unikaten und Kleinseƙien ɦmaǓ. StüĐkzahl Ȑ5ɧ Ǎeƙǎendet ǎeƙden. Beim VeƙkauĶ muss die SĐhnitt-
Ƙuelle und deƙ Name des Fƙeeďooks anķeķeďen ǎeƙden. Das Kopieƙen und die Weiteƙķaďe deƙ Anleitunķ und 
deƙ SĐhnittmusteƙ, soǎie die Massenpƙoduktion sind niĐht ķestattet.

Autoƙ: (asmin Pǔƙlik Ǎon SĐhnittenlieďe

Fertig!



Schnittmuster 

Nadelkissen 

Handgeelenk

Länge entsprechend dem Hand-

gelenksumfang anpassen! 

Mindestens 3 cm überlappend!

1 x ohne Nahtzugabe 

zuschneiden

2 x 2
cm

stichfeste 
Einlage


