
handgelenk Nadelkissen

Wenn du die 4 Hälften (2 x 

Stof,   Ve stä kun  aus-

s hneidest, dann i  hie  an 
de  lan en Innenkante siehe 
Bild  no h a. 5 mm Naht-
zu a e dazu. Das ist ü  die 
Wendeöfnun , die du späte  
mit Hand zunähen musst.

Egal wo du arbeitest, die Nadeln sind immer am Start!
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Näh-Level Du benötigst:

•  S ha lone
•  O e seite aus Stof
•     /  Unte seite aus Stof
•     /  Unte seite aus Ve stä k-

tem Mate ial
• -  sti h este Einla en 
• Füllmate ial
• Klett e s hluss/Du kknöp e 

Zum Verstär-
ken kann auch ein 

(neues!) Haushaltstuch 
genommen werden.

Das Wenden ist et as knili , an-

sonsten ein seh  ein a hes P ojekt!



Le  die eiden Unte sei-
ten-Stofhäl ten e hts au  

e hts au einande  und um-

mantel sie also o en und un-

ten  mit den eiden Ve stä -

kun s-Stofhäl ten. Nähe dann 
entlan  de  lan en Innenseite 

ote Linie im Bild , ABER lass 
im Be ei h des K eises Platz 
ü  die Wendeöfnung!!!

Anleitung - Handgelenk Nadelkissen

1.
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Das A m and sollte dann ie 
au  den Bilde n aussehen. Bü-

ele die eiden Seiten und die 
Nahtzu a en auseinande .

Le  nun den O e sei-
ten-Stof e hts au  e hts 

au  den e ade e ü elten 
Unte seiten-Stof und nähe 
einmal komplett um die e-

samte A eit. 

S hneide ans hließend die 
Nahtzu a e zu ü k und 
s hneide die E ken ein. Somit 
kommt die Fo m na h dem 
Wenden esse  aus.

2.



Das A m and muss nun 
du h die Wendeöfnun  

um estülpt e den. Nimm 
di  da ü  am esten ein paa  
Hil smittel hen ie z.B. eine 
Pinzette ode  einen dünnen 
Sta . Ans hließend ü eln 
und  Nähte um den K eis 
setzen, damit das Füllmate ial 
si h ni ht e teilen kann.

Anleitung - Handgelenk Nadelkissen

3.
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Fülle nun das Kissen: I h 
nehme kleine Reste on 

meine  Vlieseline, a e  es eht 
z.B. au h Watte. Le  am Ende 
die sti h este Einla e Pappe 
ode  Kunststof  in das Kissen 
und e nähe die Öfnun  mit 
einem Blindsti h Leite sti h . 

Fü  den Ve s hluss kannst du 
Klett and ode  D u kknöp e 
e enden.

4.

Rechtliches 

Alle Re hte dieses F ee ooks lie en ei S hnittenlie e. Dieses F ee ook da  zu p i aten Z e ken und zu  Fe -

ti un  on Unikaten und Kleinse ien ma . Stü kzahl 5  e endet e den. Beim Ve kau  muss die S hnitt-
uelle und de  Name des F ee ooks an e e en e den. Das Kopie en und die Weite a e de  Anleitun  und 

de  S hnittmuste , so ie die Massenp oduktion sind ni ht estattet.

Auto : (asmin P lik on S hnittenlie e

Fertig!



Schnittmuster 

Nadelkissen 

Handgeelenk

Länge entsprechend dem Hand-

gelenksumfang anpassen! 

Mindestens 3 cm überlappend!

1 x ohne Nahtzugabe 

zuschneiden

2 x 2
cm

stichfeste 
Einlage


