HANDGELENE NADELKISSEN

Egal wo du arbeitest, die Nadeln sind immer am Start!

Nah-Level Du benétigst:
WA

Das Wenden ist etwas knifflig, an-
sonsten ein sehr einfaches Projekt!

1Schablone

1 Oberseite aus Stoff

2 x 1/2 Unterseite aus Stoff

2 x 1/2 Unterseite aus Verstark-
tem Material

1-2 stichfeste Einlagen

. FUllmaterial
Klettverschluss/Duckknopfe

Zum Verstar-
ken kann auch ein
(neuesl) Haushaltstuch

genommen werden.

Wenn du die 4 Halften (2 x
Stoff, 2 x Verstdrkung) aus-
schneidest, dann gib hier an
der langen Innenkante (siehe
Bild) noch ca. 5 mm Naht-
zugabe dazu. Das ist fur die
Wendedffnung, die du spdter
mit Hand zundhen musst.
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Anleitung - Handgelenk Nadelkissen

1. Leg die beiden Untersei-

ten-Stoffhdalften rechts auf
rechts aufeinander und um-
mantel sie (also oben und un-
ten) mit den beiden Verstar-
kungs-Stoffhalften. Nahe dann
entlang der langen Innenseite
(rote Linie im Bild), ABER lass
im Bereich des Kreises Platz
fur die Wendedffnung!!

Das Armband sollte dann wie
auf den Bildern aussehen. BU-
gele die beiden Seiten und die
Nahtzugaben auseinander.

7. Leg nun den Obersei-

ten-Stoff rechts auf rechts
auf den gerade gebUgelten
Unterseiten-Stoff und ndhe
einmal komplett um die ge-
samte Arbeit.

Schneide anschlie3end die
Nahtzugabe  zuriock  und
schneide die Ecken ein. Somit
kommt die Form nach dem
Wenden besser raus.
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Anleitung - Handgelenk Nadelkissen

3. Das Armband muss nun

durch die Wendedffnung
umgestulpt  werden.  Nimm
dir dafUr am besten ein paar
Hilfsmittelchen wie z.B. eine
Pinzette oder einen dUnnen
Stab.  Anschlieffend  buUgeln
und 2 Nahte um den Kreis
setzen, damit das Fullmaterial
sich nicht verteilen kann.

4 Fulle nun das Kissen: Ich
nehme kleine Reste von
meiner Vlieseline, aber es geht
zB. auch Watte. Leg am Ende
die stichfeste Einlage (Pappe
oder Kunststoff) in das Kissen
und vernahe die Offnung mit
einem Blindstich (Leiterstich).

FOr den Verschluss kannst du
Klettband oder Druckknopfe
verwenden.

Fertig!
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stichfeste

Einlage

SCHNITTMUSTER,
NADELKISSEN
HANDGEELENK

Ladnge entsprechend dem Hand-
gelenksumfang anpassen!
Mindestens 3 cm Uberlappend!

1x ohne Nahtzugabe
zuschneiden

2 X2
cm




